
 

ESTADES D’ESTIU PER A 
LA REFLEXIÓ 

 

Una forma de donar sentit a un temps d’inactivitat, 

En altre moment anomenat "vacances" 
 

 
 

 S’acosta l’estiu i aquestes solen ser unes dates terribles per qui les enfronta sense el seu 

ser estimat. Per això hem pensat en oferir-te la possibilitat d’encarar-les amb una alternativa 

diferent. 

 

Aparta’t del mon que t’envolta durant uns dies, en mig de la natura i recollit/da per la pau i 

silenci d’un monestir. Unes jornades de recés que et permetran compartir, aprendre, comunicar 

i reflexionar en vers aquesta pau i creixement interior, tan aparentment difícils en aquests 

moments de la teva vida. 

 

  

Posem a la teva disposició dues possibilitats 
 

Juliol: Estada de 5 dies (del dilluns 12 al dissabte 17, ambdós inclosos) 

 

Agost: Estada de 4 dies (del dilluns 9 al divendres 13, ambdós inclosos) 

 

 

Preu total per persona: 

 

 

Estades de juliol: 380,- € 

Estes d’agost: 350,- € 

 

El preu ho inclou tot (habitació, pensió complerta i tot el material pel recés) 

 

Lloc: Monestir del Miracle (El Solsonès - Lleida) 

 

Si estàs interessat/da en reservar una plaça o tenir més informació, escriu-nos a: 

info@sentirlavida.com 



 
 

 
 
 

www.sentirlavida.com 


